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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна програма призначена для підготовки лікарів-спеціалістів за спеціальністю фізична та реабілітаційна медицина і є нормативним документом, в якому визначається зміст навчання на циклі спеціалізації, встановлюються вимоги до обсягу та рівня підготовки фахівців.

Мета циклу спеціалізації – перепідготовка лікарів лікувального та педіатричного профілю відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики лікаря-спеціаліста за спеціальністю «Медична та фізична реабілітація».
Тривалість навчання: 4 міс.
Зміст програми охоплює весь обсяг теоретичних знань, умінь і практичних навиків, необхідних лікарю-спеціалісту фізичної та реабілітаційної медицини (ФРМ) для самостійної роботи з надання кваліфікованої допомоги хворим і потерпілим.
ФРМ, як лікарська медична спеціальність, стосується забезпечення фізичного та когнітивного функціонування (включаючи поведінку), участі (включаючи якість життя) та модифікації особистісних факторів і факторів навколишнього середовища. Відповідає за запобігання, діагностику, лікування та реабілітацію осіб з медичними станами та супутніми станами, що призводять до обмежень життєдіяльності для усіх вікових груп. Спеціаліст з ФРМ очолює реабілітаційний процес, організовує, очолює та забезпечує координацію виконання повного реабілітаційного циклу: медичне та реабілітаційне обстеження; встановлення реабілітаційних цілей, визначення реабілітаційних втручань, необхідних для досягнення цих цілей, визначення членів мультидисциплінарної реабілітаційної команди, які будуть проводити ці втручання; проведення реабілітаційних втручань; контроль ефективності реабілітаційних втручань відповідно до встановлених цілей; подальше коригування індивідуальної програми реабілітації. 
Предметом вивчення навчальної дисципліни  «Фізична і реабілітаційна медицина» є моделі обмеження життєдіяльності; загальні принципи оцінювання функціонування особи за методологією Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (МКФ); загальні принципи планування реабілітаційної допомоги при найбільш розповсюджених станах здоров’я, що призводять до обмежень життєдіяльності, зокрема види реабілітаційних втручань; загальні принципи спортивної медицини та спортивної реабілітації; загальні принципи надання реабілітаційної допомоги мультидисциплінарною командою, ролі, функціональні можливості членів команди: фізичних терапевтів, ерготерапевтів, терапевтів мови та мовлення, психологів, протезистів-ортезистів, реабілітаційних медичних сестер, соціальних працівників тощо. 

Об'єктом вивчення навчальної дисципліни  «Фізична та реабілітаційна медицина» є переважно особи з обмеженнями життєдіяльності внаслідок захворювань, травм та їх наслідків, інших станів здоров’я, що призводять до обмежень життєдіяльності.

Діяльність лікаря фізичної та реабілітаційної медицини не є спрямованою на менеджмент розладів окремих органів та медичних станів, але сфокусована на відновленні функціональних розладів, що виникли внаслідок різних станів здоров’я. Має покращити стан особи з обмеженнями життєдіяльності незалежно від віку та медичного діагнозу. Клінічний діагноз допомагає лікарю ФРМ у визначенні прогнозу та потенціалу відновлення існуючих функціональних розладів.
В програму включені питання міждисциплінарного характеру: анатомії та фізіології людини, медичної біології, медичної хімії, медичної та біологічної фізики, патофізіології, гігієни та екології, фармакології, пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії. Це забезпечує послідовність та взаємозв’язок з внутрішньою медициною, хірургією, травматологією й ортопедією, неврологією, педіатрією, акушерством і гінекологією та іншими предметами навчального плану, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формування умінь застосування знань з ФРМ у процесі подальшого навчання та у професійній діяльності.

Програма навчає застосовувати реабілітаційне обстеження на підставі МКФ, планувати надання реабілітаційної допомоги та використовувати реабілітаційні втручання в лікарський практиці для забезпечення профілактики обмежень життєдіяльності, а також для більш швидкого відновлення здоров’я, якості життя, повсякденного функціонування і працездатності у осіб з різними станами здоров’я, що призводять до обмежень життєдіяльності.

ФРМ базується на Міжнародній класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я, розробленій ВООЗ. Всеосяжна мета МКФ ─ забезпечити уніфікованою стандартною мовою і визначенням рамок для опису показників здоров'я і показників, пов'язаних зі здоров'ям. Вона вводить визначення функціонування, активності та участі, а також факторів навколишнього середовища та персональних факторів, дозволяє користувачу практично відобразити профіль функціонування і обмежень життєдіяльності індивіда. МКФ є цінним інструментом, що дозволяє на міжнародному рівні описувати і порівнювати популяційні дані про стан функціонування особи. Інформація про смертність, а також про показники здоров'я відповідно до МКХ може доповнюватися даними МКФ при популяційних дослідженнях здоров'я з метою моніторингу і оцінки його стану, а також впливу різних факторів на смертність і захворюваність.

Програму побудовано за системою блоків. Основними блоками є 13 курсів програми. Курс – самостійна частина програми, в якій подано значну за обсягом теоретичну інформацію з ФРМ або суміжних дисциплін. Курси розбито на розділи. Для полегшення орієнтації у програмі та впорядкування інформації, що міститься в ній, курси і розділи закодовано.

Із суміжних дисциплін за додатковими програмами включено розділи: імунологія, проблеми СНІДу та вірусних гепатитів, організація медичної допомоги населенню при надзвичайних ситуаціях, радіаційна медицина, особливо небезпечні інфекції, військово-медична підготовка, гуманітарні аспекти клінічного мислення, туберкульоз, медичне право.
Навчальний план циклу визначає контингент слухачів, тривалість їх навчання, розподіл годин, відведених на теоретичне вивчення розділів навчальної програми. В разі необхідності, враховуючи рівень базисних знань, актуальність та специфіку завдань охорони здоров'я регіонів та інші обставини, кафедра може вносити корективи та доповнення в навчальні години, які регламентовані навчальними планами, в межах 20 % від загального обсягу часу.

Для виконання даної програми в процесі навчання передбачено такі види занять: лекції, практичні заняття, різні види семінарів, самостійна робота слухачів.

Для виявлення рівня засвоєння знань і навичок слухачів після кожного розділу програми проводиться рубіжний контроль за комп’ютерною тестовою програмою або інший вид контролю за рахунок годин, передбачених на семінарські заняття. Для заключного іспиту використовують атестаційну комп’ютерну тестову програму, затверджену Міністерством охорони здоров'я України.

Лікарі, які закінчили навчання на циклі спеціалізації, підлягають атестації на визначення рівня знань та практичних навичок з присвоєнням звання лікаря -спеціаліста за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина».
Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н
ЦИКЛУ СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «ФІЗИЧНА ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНА МЕДИЦИНА»
Тривалість навчання: 4 міс (624 год).
Мета навчання: підготовка лікарів до атестації (присвоєння) на звання  лікаря  - спеціаліста за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина» та визначення рівня його знань та вмінь відповідно до кваліфікаційних вимог
Контингент слухачів: лікарі-спеціалісти, які закінчили інтернатуру за спеціальністю лікувального або педіатричного профілю «лікувальна справа» або «педіатрія».
	Код
	Назва курсу (розділу)
	Кількість навчальних годин

	
	
	Лекції
	Семін.

зан.
	Практ.

зан.
	Самост. робота
	Разом

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Основи медичної реабілітації
	6
	24
	48
	
	78

	2
	Клініко-функціональна діагностика та методи візуалізації в реабілітації
	6
	6
	28
	
	40

	3
	Терапевтичні втручання в медичній реабілітації
	18
	36
	90
	
	144

	4
	Медична реабілітація хворих із захворюваннями нервової системи
	6
	12
	20
	
	38

	5
	Реабілітація осіб з ревматичними захворюваннями
	2
	6
	14
	
	22

	6
	Реабілітація хворих з захворюваннями м’язово-скелетної системи
	4
	8
	18
	
	30

	7
	Реабілітація в травматології та хірургії
	2
	6
	14
	
	22

	8
	Реабілітація осіб з захворюваннями серцево-судинної системи
	6
	12
	20
	
	38

	9
	Реабілітація хворих з захворюваннями дихальної системи
	4
	8
	12
	
	24

	10
	Реабілітація дітей та підлітків
	8
	16
	38
	
	62

	11
	Реабілітація осіб похилого віку
	2
	4
	16
	
	22

	12
	Реабілітація хворих з онкологічними захворюваннями
	2
	4
	16
	
	22

	13
	Фізична медицина і реабілітація в спорті
	2
	4
	10
	
	16

	
	Іспит
	
	
	
	
	6

	
	Разом 
	68
	146
	344
	
	558

	
	Додаткові програми:
	
	
	
	
	

	14
	Особливо небезпечні інфекції
	
	
	
	
	4

	15
	Імунологія
	
	
	
	
	2

	16
	Проблеми СНІДу та вірусних гепатитів
	
	
	
	
	2

	17
	Організація невідкладної медичної допомоги населенню при надзвичайних ситуаціях
	
	
	
	
	6 

	18
	Гуманітарні аспекти клінічного мислення лікарів
	
	
	
	
	2

	19
	Радіаційна медицина
	
	
	
	
	2

	20
	Туберкульоз
	
	
	
	
	6

	21
	Питання імунопрофілактики 
	
	-
	-
	
	6

	22
	Протидія насильства в сім’ї 
	
	-
	-
	
	6

	23
	Медичне право
	
	
	
	
	6

	24
	Військово-медична підготовка 
	
	
	
	
	24

	
	Разом 
	
	
	
	
	66

	Всього                                                                                                                                                                        
	624


Навчальна програма спеціалізації лікарів 
за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина»
	Код


	Назва курсів, розділів, тем

	1
	2

	1.
	Основи медичної реабілітації 

	1.1
	Загальні питання фізичної медицини та реабілітації

	1.1.1
	Визначення понять: інвалідність, реабілітація, фізіотерапія, фізична медицина

	1.1.2
	Історія становлення реабілітаційної медицини

	1.1.3
	Організація реабілітаційної служби в країнах Європи і в світі

	1.1.4
	Реабілітація в сучасній системі охорони здоров'я

	1.1.5
	Компетенції спеціаліста з медичної реабілітації: медичні та медико-соціальні аспекти

	1.1.6
	Принципи роботи в міждисциплінарній реабілітаційній команді

	1.1.7
	Базові знання  з МКФ

	1.1.8
	Доказова медицина

	1.1.9
	Медична психологія. Етика та деонтологія в медичній реабілітації

	1.1.10
	Правові аспекти медичної реабілітації та соціальне забезпечення осіб з інвалідністю

	1.2


	Основи функціональної анатомії, фізіології, патофізіології, біомеханіки, кінезіології 

	1.2.1
	Скелетно- м'язова  система: анатомія і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія, механізми пластичності, відновлення і компенсації

	1.2.2
	Нервова система: анатомія і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія, механізми пластичності, відновлення і компенсації (нейрофізіологія і нейропластичність) Нерви і нервова провідність. Спинний мозок. Рефлекси. Збуджувальний і пригнічувальний контроль верхніх мотонейронів

	1.2.3
	Серцево-судинна  система: анатомія і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія, механізми пластичності, відновлення і компенсації

	1.2.4
	Серцево-легенева  система: анатомія і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія, механізми пластичності, відновлення і компенсації

	1.2.5
	Система контролю сечового міхура та кишечникаа: анатомія і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія, механізми пластичності, відновлення і компенсації

	1.2.6
	Анатомія і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія жування, ковтання, голосоутворення, механізми пластичності, відновлення і компенсації

	1.2.7
	Анатомія  і фізіологія, біохімія, патологія і патофізіологія гострого та хронічного болю, механізми пластичності при гострому та хронічному болю, взаємодія болю і руху,  психологічні проблеми, пов’язані з болем, механізми відновлення і компенсації

	1.2.8
	Загальна і прикладна біомеханіка

	1.2.9
	Фізіологія та кінезіологія руху Нейрофізіологія пози і руху

	1.2.10
	Окремі аспекти патофізіології порушень рухової функції: імобілізація, браді- та акінезія (ускладнення з боку ССС, дихальної, м’язово-скелетної, ендокринної систем, шкіри; психосоціальні наслідки, метаболічні порушення). Біохімічні ефекти фізичних вправ (гіпокінезії) на органи і системи

	1.2.11
	Кінезіотерапія - знання і застосування загальних і спеціальних кінезіотерапевтичних процедур і програм

	2
	Клініко-функціональна діагностика в реабілітації

	2.1
	Клінічна та функціональна оцінка функції руху

	2.1.1.
	Анамнез, симптоми захворювань опорно-рухової системи

	2.1.2.
	Фізичне обстеження опорно-рухового апарату

	2.1.3.
	Методи оцінки постави

	2.1.4


	Дослідження руху (постурометрія, стабілометрія, оптико-електронні системи з цифровими камерами і спеціальними програмами)


	2.1.5
	Дослідження ходи і визначення її параметрів 

	2.1.6


	Кількісне визначення проби Ромберга, аналіз постуральної м'язової активності тулуба та нижнніх кінцівок 

	2.1.7


	Інструментальні методи діагностики (електродіагностика, ЕМГ, електронейрографія і викликані потенціали, ЕЕГ, МЕГ, нейрофізіологічна діагностика, стимуляція мозку електромагнітним полем), інтерпретація результатів дослідження

	2.2


	Інструментальні методи оцінки стану серцево-судинної та дихальної системи, проби з навантаженням, спірометрія, спіроергометрія 

	2.3.
	Методи візуалізації в реабілітації

	2.3.1


	Рентгенівське дослідження м'язово-скелетної системи, ознаки захворювань опорно-рухової системи 

	2.3.2
	Кісткова денситометрія 

	2.3.3
	МРТ, КТ кістково-м'язової системи 

	4.3.4
	Ультразвукова діагностика опорно-рухового апарату 

	2.4


	Лабораторні ознаки захворювань опорно-рухової системи, інтерпретація лабораторних показників

	2.5


	Функціональна оцінка: застосування МКФ, використання стандартизованих клінічних тестів (м'язове тестування, оцінка координації, спритності, обсягу рухів у суглобах, динамометрія). Застосування релевантних у реабілітаційній медицині шкал, опитувальників, тестів, індексів. 

	2.6


	Оцінка розвитку дитини: психомоторного розвитку, руху, чутливості і когнітивного розвитку. Тестування і оцінка рівня розвитку

	3
	Терапевтичні втручання в медичній реабілітації

	3.1
	Класифікація лікувальних реабілітаційних засобів

	3.2
	Фізіотерапія 

	3.2.1


	Основні методи пасивної і активної фізіотерапії. Ручний та інструментальний масаж. Методи функціональної реабілітації суглобів. (Ре)тренування м'язів, стимуляція м'язової активності, функціональне тренування. Методи для сили м'язів, тренування з опором, ре(тренування) вмінь 

	3.2.2
	Методи специфічної фізіотерапії при різних патологіях 


	3.2.3
	Техніки нервовомязового полегшення-пригнічення 

	3.2.4


	Показання, призначення, контроль кінезіотерапії: загальне знання технік, вибір методик з урахуванням результатів клінічного та функціонального оцінювання, виду патології, індивідуальних характеристик  пацієнта. 

	3.3
	Фізична терапія

	3.3.1
	Електротерапія (електричний струм, електричні та магнітні поля)

	3.3.2
	Світлолікування, лазеротерапія

	3.3.3
	Лікування механічними діями

	3.3.4
	Термотерапія: лікування холодом і теплом 

	3.3.5
	Біологічний зворотний зв'язок 

	3.3.6
	Бальнеотерапія, водолікування 

	3.3.7
	Основи акупунктури, застосування при захворюваннях м’язово-скелетної системи

	3.4
	Мануальна терапія 

	3.4.1
	Загальні питання мануальної терапії 

	3.4.2
	Патофізіологія мануальної медицини 

	3.4.3
	Клінічне обстеження і оцінка

	3.4.4.
	Клінічне обстеження хребта і кінцівок. Дисфункція міжхребцевих сегментів

	3.4.5
	Методика мануального обстеження в діагностиці соматичних дисфункцій

	3.4.6
	Мануальне обстеження в діагностиці м’язових дисбалансів і міофасціальної дисфункції

	3.4.7
	Принципи ручних методів. Методика мануального лікування соматичних дисфункцій з використанням класичних мобілізаційно-маніпуляційних прийомів

	3.4.8
	М’які мануальні техніки лікування м’язових дисбалансів і міофасціальної дисфункції

	3.4.9
	Остеохондроз, вертеброгенні синдроми і соматичні дисфункції. Мануальна терапія в комплексному відновному лікуванні хворих з соматичними дисфункціями при вертеброгенних синдромах

	3.4.10
	Показання та протипоказання. Потенційна небезпека маніпуляції. 

	3.5
	Ерготерапія 

	3.5.1
	Принципи та методи ерготерапії (терапії заняттям)

	3.5.2
	Матеріали, обладнання, технології ерготерапії, спрямовані на задоволення потреб пацієнта

	3.5.3
	Відновлення функцій та соціальна інтеграція

	3.5.4
	Функціональна оцінка в ерготерапії

	3.6
	Принципи логопедії

	3.6.1
	Оцінка мовної артикуляції (виразність, розуміння, читання і письмо)

	3.6.2
	Повторне навчання артикуляції та мовних навичок 

	3.6.3
	Оцінка і лікування ковтання

	3.7
	Клінічна психологія в реабілітації

	3.7.1


	Оцінка когнітивної функції (інтелект, пам'ять, концентрація, поведінка) і освітнього потенціалу

	3.7.2
	Психологічна підтримка та психологічне навчання

	3.7.3
	Розуміння інвалідності 

	3.7.4
	Психологічна адаптація до інвалідності 

	3.7.5
	Роль соціального середовища (соціальна робота) 

	3.7.6
	Мотивація до участі в реабілітації

	3.8
	Професійна реабілітація 

	3.8.1


	Роль спеціаліста з ФРМ у запобіганні та зменшенні непрацездатності, знання і раннє виявлення захворювань, пов'язаних з роботою і професійних захворювань

	3.8.2


	Комплексний підхід (біомеханічні, психомоторні, реабілітаційні, когнітивні підходи) з метою професійної реабілітації особи 

	3.8.3
	Способи досягнення відомої або потенційної трудової діяльності 

	3.9
	Фармакотерапія в медичній реабілітації 

	3.9.1
	Лікарські засоби в медичній реабілітації, їх фармакокінетика,  взаємодія з іншими видами реабілітаційних втручань 

	3.9.2
	Основні види ін'єкцій

	3.10
	Методи лікування болю

	3.10.1
	Основи патофізіології болю 

	3.10.2
	Оцінка болю (тести, шкали)

	3.10.3
	Медикаментозне та немедикаментозне лікування болю

	3.10.4
	Відмінності терапії гострого та хронічного болю 

	3.10.5
	Міждисциплінарний підхід у лікуванні болю 

	3.11


	Освіта в реабілітації: освіта пацієнта, родини та осіб, що доглядають за пацієнтом, навчання реабілітаційної команди, інформування про реабілітацію спеціалістів інших галузей медицини, роз’яснення у соціумі значення реабілітації  

	3.12
	Ортопедичні та допоміжні засоби для поліпшення функціонування

	3.12.1
	Клінічне обстеження і функціональний стан пацієнтів з ампутацією

	3.12.2
	Види протезів (для верхніх і нижніх кінцівок)

	3.12.3
	Функціональна оцінка протеза і оцінки результатів реабілітації

	3.12.4
	Ортезування: (хребта, кінцівок) - показання, призначення, контроль відповідного та належного застосування

	3.12.5
	Оцінка психологічного та фізичного реабілітаційного потенціалу пацієнтів з ампутацією кінцівок

	3.12.6
	Психосоціальна реабілітація хворих з ампутацією

	4
	Медична реабілітація хворих із захворюваннями нервової системи

	4.1
	Ураження нервової системи

	4.1.1


	Епідеміологія, патофізіологія, механізми ураження центральної та периферичної нервової систем (хвороби і травми)

	4.1.2


	Наслідки ураження нервової системи: неврологічні порушення; спастичність, дисбаланс, ускладнення

	4.1.3
	Функціональна діагностика у неврологічній реабілітації

	4.1.4
	Нейропластичність 

	4.1.5

	Реабілітаційні терапевтичні методи при ураженнях нервової системи (кінезотерапія,  фізична терапія; ортопедичне та реабілітаційним обладнання, допоміжні засоби для поліпшення функціонування)

	4.1.6
	Програма реабілітації, заснована на МКФ

	4.2
	Реабілітація осіб після інсульту 

	4.2.1
	Показання для комплексної реабілітації після інсульту 

	4.2.2
	Фактори, які негативно впливають на курс реабілітації після інсульту 

	4.2.3
	Вторинна профілактика інсульту 

	4.2.4
	Розпізнавання та лікування центральної болю 

	4.2.5
	Оцінка функціонального стану хворого після інсульту

	4.2.6
	Програма реабілітації хворого після інсульту

	4.2.7
	Принципи сучасних технік кінезотерапії: Bobath концепція, Brunnstrom підхід і PNF 

	4.2.8
	Порушення мовлення і мовна терапії 

	4.2.9
	Поведінкові і когнітивні розлади у пацієнтів, які перенесли інсульт, методи лікування

	4.3
	Реабілітація осіб після черепно-мозкової травми 

	4.3.1


	Раннє нейрореабілітаційне лікування - пробудження з коми, вертикалізація, позиціонування, рання нейропсихологічна реабілітація

	4.3.2
	Трахеостомія, гастростомія, дієтологія, запобігання пролежнів 

	4.3.3


	Нейрофізіологічні методи діагностики для оцінки поточної ситуації та прогнозу ЧМТ (EEG, SEP, MEP), 


	4.3.4
	Лікування спастичності (блокади, алкоголь, ботулотоксин)

	4.4
	Реабілітація осіб після травм і захворювань спинного мозку 

	4.4.1
	Етіологія і патофізіологія травм і захворювань спинного мозку 

	4.4.2
	Клінічна картина травм і захворювань спинного мозку 

	4.4.3
	Ускладнення на ранніх етапах реабілітації і проведення відповідного лікування

	4.4.4
	 Оцінка функціональної здатності пацієнтів для призначення програми реабілітації 

	4.4.5
	Основи програми фізичної терапії для спінальних хворих і її призначення 

	4.4.6
	Основи ерготерапії для спінальних хворих і її призначення 

	4.4.7
	Основи соціально-психологічної реабілітації спінальних хворих 

	4.4.8
	Ортези та технічні засоби для спінальних пацієнтів - вибір, призначення і контроль

	4.4.9
	 Основи догляду за спінальним хворим, методи лікування і профілактики пролежнів

	4.4.10


	Дисфункція сечового міхура та анального сфінктера, перенавчання осіб з дисфункціями 

	4.4.11
	Порушення статевої функції і можливості планування сім'ї 

	4.4.12
	Пізні ускладнення у спінальних хворих та проведення відповідних заходів 

	4.5

4.5.1

4.5.2

4.5.3
	Реабілітація хворих із захворюваннями екстрапірамідної нервової системи 

Виявлення ускладнень медикаментозної терапії і їх лікування 
Виявлення когнітивних порушень (різниця між підкірковою і корковою деменцією) 
Виявлення порушень ковтання і дихання, їх лікування 

	4.5.4


	Виявлення та лікування розладів ВНС (ортостатична гіпотензія, порушення функції сфінктера, розлади травлення, розлад статевої функції) 

	4.5.6
	Основні принципи реабілітації та навчання хворих за принципом спрямованої уваги 

	4.6
	Реабілітація хворих з розсіяним склерозом 

	4.6.1
	Неврологічне обстеження і визначення функціонального стану пацієнта 

	4.6.2
	Призначення програми нейрореабілітації 

	4.7
	Реабілітація хворих з нервово-м'язовими захворюваннями

	4.7.1
	Основи діагностики 

	4.7.2
	Обстеження осіб з нервово-м’язовими захворюваннями 

	4.7.3
	Функціональна оцінка хворих з НМЗ 

	4.7.4
	Підтримка сили  і витривалості уражених м'язів 

	4.8
	Реабілітація хворих з ураженням периферичної нервової системи 

	4.8.1
	Вимірювання діапазону руху окремих суглобів 

	4.8.2
	Вимірювання суглобів і кінцівок 

	4.8.3
	Оцінка стану м'язів 

	4.8.4
	Оцінка результатів ЕМГ для призначення відповідного лікування 

	4.8.5


	Оцінка функції сечового міхура, катетеризація сечового міхура у разі затримки сечі, методики тренування сечового міхура 

	4.8.6
	Методи лікування пролежнів 

	4.8.7
	Принципи фізичного тренування у хворих з млявим паралічем 

	4.8.8


	Методика вставання і ходьби з різними допоміжними засобами у пацієнтів з периферичним парезом 

	4.8.9
	Проведення переміщення та інші повсякденні дії 

	4.9
	Реабілітація хворих з розладами різних видів чуття (порушення слуху, зору)

	4.10
	Реабілітація в нейроонкології

	4.11
	Нейрореабілітація людей з когнітивними порушеннями 

	4.12
	Реабілітація деменції, роль фізичної активності у профілактиці деменції

	4.13
	Методи  оцінки результатів неврологічної реабілітації.

	5
	Реабілітація осіб з ревматичними захворюваннями

	5.1
	Класифікація ревматичних захворювань

	5.2
	Діагностичні методи і функціональна оцінка в реабілітації ревматичних захворювань

	5.3
	Програма реабілітації на основі МКФ

	5.3.1
	Терапевтичні втручання в реабілітації осіб з ревматичними захворюваннями

	5.3.2
	 Допоміжні, ортопедичні реабілітаційні засоби та пристрої для поліпшення функції

	5.4
	Реабілітація осіб із ревматоїдним артритом

	5.5
	Реабілітація осіб з анкілозуючим спондилітом

	5.6
	Реабілітація осіб з псоріатичним артритом

	5.7
	реабілітація осіб із системними захворюваннями сполучної тканини:

	5.7.1

5.7.2

5.7.3
	системний червоний вовчак,

дерматоміозит, поліміозит,

системний склероз;

	5.8
	Реабілітація осіб з ювенільним ідіопатичним артритом

	5.9
	Позасуглобовий ревматизм 

	6
	Реабілітація осіб з нетравматичними ураженнями м’язово-скелетної системи

	6.1


	Запальні та дегенеративні захворювання м’язово-скелетної системи: визначення, класифікація, диференційний діагноз, патофізіологія, клінічні і лабораторні показники, ускладнення, ознаки променевих методів діагностики, оцінка обмеження життєдіяльності, медикаментозне, немедикаментозне і хірургічне лікування 

	6.2

6.2.1
	Реабілітація осіб з ураженням м’яких тканин

Вертеброгенні синдроми (дорсалгії)

	6.2.2
	Міофасціальний больовий синдром 

	6.2.3
	Фіброміалгія 

	6.3
	Реабілітація осіб з ураженням кісток та хрящів

	6.3.1


	Метаболізм і механічна міцність кістки; кальцій-фосфатний метаболізм, роль вітаміну D;

	6.3.2
	Методи функціональної діагностики в реабілітації метаболічних захворювань;

	6.3.3
	Програма реабілітації, заснована на МКФ;

	6.3.4
	Остеоартроз

	6.3.5
	Хвороба кристалічних відкладень,  подагра, хондрокальциноз 

	6.3.6
	Остеомаляція

	6.3.7
	Остеопороз, переломи кісток з остеопорозом

	6.3.8
	Хвороба Педжета 

	6.3.9
	Асептичний некроз

	6.3.10
	Первинні і вторинні злоякісні пухлини кісток

	6.3.11
	Ураження м’язово-скелетної системи при ендокринних захворюваннях (щитоподібна залоза, цукровий діабет, гіпофіз, наднирники)

	7
	Реабілітація в травматології та хірургії

	7.1

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4
	Реабілітація в травматології та ортопедичній хірургії

Функціональна діагностика

Методи лікування: консервативні, функціональні, операційні 

Програми комплексної реабілітації на основі МКФ

Периопераційні заходи, правила догляду і ортопедичної реабілітації в травматології

	7.2
	Реабілітація дорослих і дітей після травми

	7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.2.4

7.2.5

7.2.6

7.2.7
	Травми плечового пояса (розтягнення, перелом, пошкодження ротаторної манжети)

Травми руки (після консервативного і хірургічного лікування розтягнення зв'язок, перелома, ішемічна контрактура), альгодистрофія

Травми хребта (розтягнення, вивих, переломи стійкі і нестійкі), 

Травми спинного мозку (хребта період шоку, у ранньому посттравматичному і пізньому періодах травми,  дисфункція сфінктера прямої кишки і сечового міхура)

Травма тазового пояса (вивих суглобів, після консервативно і хірургічно лікування переломів)

Травма ноги (після консервативного, функціонального і хірургічного лікування розтягнення, вивихів, травми м'язів, сухожиль, зв'язок, менісків, переломів)

Поліорганна травма;

	7.3
	Реабілітація осіб з захворюваннями периферичних судин;

	7.4
	Реабілітація осіб з венозною недостатністю, тромбозом глибоких вен;

	7.5
	Реабілітація осіб з ампутованими кінцівками тануклеацією суглобів:

	7.5.1

7.5.2

7.5.3

7.5.4
	Ампутація кінцівок: показання, планування висоти ампутації, 
Догляд за культею, методи профілактики і лікування інфекцій, 
післяопераційна реабілітація осіб з ампутацією верхніх кінцівок

післяопераційна реабілітація осіб з ампутацією нижніх кінцівок

	7.6


	Артропластика: основні методи, реабілітація після операції. Основні ускладнення та їх лікування. Базові знання про хірургію суглобів: артроскопія, артротомія, артродез

	7.7

7.8


	Реабілітація осіб після ендопротезування суглобів

Реабілітація осіб після хірургічного лікування черепно-мозкових травм,  атравматичної патології, хірургії хребта, периферичних нервів - принципи і програми реабілітації

	7.9

7.10

7.11

7.12
	Опіки: класифікація, лікування, профілактика і реабілітація ускладнень 

Пластична і реконструктивна хірургія 

Рання реабілітація хірургічних хворих - в реанімації 

Травма у дітей: загальні знання про травму і реабілітацію дітей (після опіків і ампутацій)

	8
	Реабілітація осіб з захворюваннями серцево-судинної системи

	8.1
	Кардіореабілітація 

	8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.1.5

8.1.6

8.1.7
	Визначення, цілі, загальна характеристика

Епідеміологія серцево-судинних захворювань та фактори ризику їх виникнення

Методи діагностики та функціональна оцінка серцевої реабілітації 
Фармакотерапія серцево-судинної патології: стандарт фармакотерапії в кардіології,  лікарські препарати і фізична активність
Реабілітаційні терапевтичні втручання в комплексній кардіореабілітації; 
Правила співпраці в міждисциплінарній команді кардіореабіліатції;
Програма кардіореабілітації на основі МКФ;

	8.2
	Реабілітація осіб в окремих клінічних ситуаціях

	8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.2.6

8.2.7

8.2.8

8.2.9

8.2.10
	після інфаркту міокарда ускладненого і неускладненого
після гострого коронарного синдрому без інфаркта
після черезшкірних коронарних втручань
у осіб з імплантованим кардіостимулятором / кардіовертером-дефібрилятором 
після коронарного шунтування
після хірургії вад серця
після трансплантації серця / легенів і серця
у пацієнта з серцевою недостатністю
у пацієнта з артеріальною гіпертензією
хворих похилого віку

	9
	Реабілітація хворих з захворюваннями дихальної системи

	9.1
	Загальні питання пульмореабілітації: 

	9.1.1

9.1.2
	Визначення, цілі, загальна характеристики;

Епідеміологія захворювань дихальних шляхів та фактори ризику їх виникнення;

	9.1.3

9.1.4

9.1.5

9.1.6

9.1.7

9.1.8
	Сучасні методи діагностики і терапії, що використовуються в пульмонології та торакальній хірургії;

Елементи фармакотерапії хвороб дихальної системи;

Принципи міждисциплінарного співробітництва команди легеневої реабілітації;

Методи діагностики та оцінки функціональної реабілітації;

Програма легеневої реабілітації, заснована на МКФ;

Терапевтичні методи в комплексній легеневій реабілітації;

	9.2
	Програма легеневої реабілітації в окремих клінічних ситуаціях:

	9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.2.4

9.2.5

9.2.6

9.2.7

9.2.9

9.2.9

9.2.10


	хворий з бронхіальною астмою,

пацієнт з ХОЗЛ 
пацієнта з муковісцидозом,

пацієнт до і після операції,

пацієнт з гіпертензією легеневої артерії,

пацієнт з інтерстиціальними захворюваннями легень,

пацієнт з трахестомою, на штучній вентиляції,

пацієнт з нервово-м'язовими захворюванням або неврологічними порушеннями, що супроводжуються слабкістю дихальної мускулатури 

пацієнт з раком легенів.

пацієнти на апараті штучного дихання;



	10
	Реабілітація дітей та підлітків

	10.1

10.1.1
10.1.2

10.1.3

10.2.
	Біологічні основи психомоторного розвитку, сенсорних і когнітивних функцій;

Порушення розвитку нервової системи у новонароджених і немовлят (діагностика);

показання до стимулювання розвитку і ранньої реабілітації;

Патофізіологія розвитку нервової системи та опорно-рухового апарату, взаємодія між ростом та аномаліями м’язово-скелетних і суглобових структур;

Функціональна діагностика та реабілітаційні програми на підставі оцінки біологічного розвитку

Реабілітація дітей з травмами опорно-рухового апрату, поліорганною травмою;

	10.3


	Принципи реабілітації осіб з вродженими і набутими деформаціями опорно-рухового апарату

	10.4
	Реабілітація осіб з ураженням центральної нервової системи:

	10.4.1
10.4.2
	церебральний параліч, 
черепно-мозкова травма;

	10.5.
	Реабілітація дітей з травмою периферичної нервової системи:

	10.5.1

10.5.1
	пошкодження плечового сплетення, 
периферичні нейропатії;

	10.6.
	Реабілітація нервово-м'язових розладів у дітей:

	10.6.1

10.6.1
	спінальна м'язова атрофія, 

м'язова дистрофія;

	10.7

10.8. 

10.9

10.10
	Реабілітація  дітей з генетичнмми синдромами;

Реабілітація дітей з порушеннями статики, сколіозом

Реабілітація дітей з захворюваннями дихальної системи;

Реабілітація дітей з менінгоміелоцеле

	11
	Реабілітація осіб похилого віку

	11.1
	Епідеміологія старіння

	11.2
	Характеристики процесу старіння організму:

	11.2.1

11.2.2

11.2.3

11.2.4

11.2.5

11.2.6

11.2.7

11.2.8

11.2.9

11.2.10

11.2.11
	центральна і периферична нервова система 
опорно-рухового апарату
серцево-судинної системи
дихальна система
травна система

ендокринна системи
сечовивідні шляхи і статева функція
дисфункція органів чуття
нейропсихологічні наслідки старіння
когнітивні розлади й деменція.

порушення координації, рівноваги і пересування у літніх людей;

	11.3
	Особливості реабілітації старших осіб

	11.3.1

11.3.2

11.3.3

11.3.4

11.3.5

11.3.6

11.3.7

11.4
	аналіз потреб здоров'я і реабілітації осіб старшого віку  на основі МКФ 

наслідки поліпрагмазії

функціональна діагностика і програма комплексної реабілітації літніх людей
терапевтичні заходи, методи реабілітації
реабілітація осіб з поліморбідністю,

ортопедичні, реабілітаційні та допоміжні технології функціонування,

обмеження оточуючого середовища і психосоціальні обмеження активності та участі;

Догляд за особами похилого віку

	12
	Реабілітація хворих з онкологічними захворюваннями

	12.1

12.2

12.3

12.3.1

12.3.2


	Епідеміологія злоякісних захворювань, класифікація онкологічних захворювань

Методи діагностики та функціональна оцінка в реабілітації осіб з онкологічними захворюваннями

Лікування в онкології

Принципи хірургічного лікування

Терапевтичні методи: променева терапія, хіміотерапія, імунотерапія, гормональна ерапія, інтервенційна радіологія, лазерна терапія, фотодинамічна терапія, генна терапія пухлин, гіпертермія.

	12.4
	Методи реабілітації в онкології 

	12.4.1

12.4.2

12.4.3

12.4.4

12.4.5

12.4.6


	Фізіотерапія (кінезіотерапія)

Лімфодренаж

Електроанальгезія

Ерготерапія

Психологічна допомога

Ортопедичне, реабілітаційне обладнання та допоміжні пристрої для поліпшення функціонування;

	12.5

12.5.1

12.5.2

12.5.3

12.5.4

12.5.5

12.5.6

12.5.7

12.5.8

12.5.9
	Пограми реабілітації в клінічних ситуаціях
Реабілітація осіб з раком молочної залози;

Реабілітації осіб з новоутвореннями тканин голови та шиї;

Реабілітація осіб з новоутвореннями нервової системи:

Реабілітація осіб з новоутвореннями м'яких тканин і кісток,

Реабілітація осіб з новоутвореннями тканин легенів і грудей, 

Реабілітація осіб з новоутвореннями органи малого тазу;

Реабілітаціч осіб з лімфатичним набряком;

Реабілітація паліативних хворих;

Допомога  в хоспісі.

	13
	Фізична медицина і реабілітація в спорті

	13.1
	Принципи спортивної медицини і механізми травми при заняттях різними видами спорту 

	13.2
	Запобігання травмам за допомогою ряду методів фізичної медицини
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Медичне право


ОСВІТНЬО-КВАЛІФІКАЦІЙНА ХАРАКТЕРИСТИКА

ЛІКАРЯ-СПЕЦІАЛІСТА ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «ФІЗИЧНА ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНА МЕДИЦИНА»

Завдання та обов’язки. Керується чинним законодавством України про охорону здоров’я та нормативно-правовими актами, що визначають діяльність органів управління та закладів охорони здоров’я, організацію реабілітаційної допомоги. Організовує, очолює та забезпечує координацію виконання повного реабілітаційного циклу: медичне та реабілітаційне обстеження; встановлення реабілітаційних цілей, визначення реабілітаційних втручань, необхідних для досягнення цих цілей, визначення фахівців, які будуть проводити ці втручання; проведення реабілітаційних втручань; контроль ефективності реабілітаційних втручань відповідно до встановлених цілей; подальше коригування індивідуальної програми реабілітації. Несе відповідальність за процес реабілітації в цілому. Збирає статистичну інформацію з питань обмежень життєдіяльності та реабілітації. Керується в своїй діяльності Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я та Міжнародною класифікацією хвороб. Працює як із залученням повного складу реабілітаційної команди, так і окремих фахівців реабілітації відповідно до виду реабілітації та індивідуальних реабілітаційних цілей та завдань. Діяльність лікаря фізичної та реабілітаційної медицини спрямована на запобігання, стабілізацію, поліпшення або відновлення порушень структур та функцій організму, що виникли внаслідок різних хвороб та травм, оптимізацію активності та участі з урахуванням реабілітаційного прогнозу особи з обмеженням життєдіяльності незалежно від віку та існуючого діагнозу, а також стану оточуючого середовища. При необхідності залучає лікарів інших спеціальностей для надання медичної допомоги пацієнту. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини проводить медичне обстеження пацієнта (особи з обмеженням життєдіяльності), аналізує та інтерпретує результати методів параклінічного обстеження, зокрема дані рентгенологічного, радіологічного, ультразвукового, електронейроміографічного, електрокардіографічного досліджень, тестів оцінки функціонального стану серця та легень. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини проводить реабілітаційне обстеження, що ґрунтується на засадах Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я та включає: складання переліку порушень структур та функцій, обмежень активності та участі, факторів навколишнього середовища (підтримка та ставлення родини, друзів, працедавців та суспільства; фізичне оточення; доступність послуг в сфері охорони здоров’я та інших послуг), персональних факторів (образ життя, звички, освіта, життєві події, соціальне підґрунтя), прогностичних факторів, визначення індивідуального реабілітаційного прогнозу та потреб, очікувань особи з обмеженням життєдіяльності. Застосовує методи функціонального оцінювання: спеціалізовані шкали та опитувальники, оцінку неврологічного статусу, мануальне м’язове тестування, динамометрію, оцінювання м’язового тонусу, ізокінетичне тестування, оцінювання обсягу рухів в суглобах та довжини кінцівок, обстеження хребта та суглобів, спостережний та інструментальний аналіз ходи, балансу та координації, оцінювання функції сфінктерів та інтерпретація уродинамічних тестів. Оцінює та інтерпретує дані ергометричного обстеження. Із залученням усіх фахівців, залучених в режимі командного підходу до реабілітації, складає індивідуальну програму реабілітації та індивідуальну програму реабілітації особи з інвалідністю (дитини з інвалідністю) для кожної особи з обмеженням життєдіяльності (особи з інвалідністю/дитини з інвалідністю) з метою проведення проблемно- орієнтованої, пацієнт-центричної реабілітації відповідно до реабілітаційного періоду. Організовує командну взаємодію між фахівцями, залученими до реабілітації, з проведенням регулярних зборів. Застосовує медичні інтервенції: медикаментозну терапію - лікування болю, запалення, системна регуляція м’язового тонусу, поліпшення когнітивних функцій, кальцієвого обміну кісток; медичні процедури - ін’єкції з введенням медикаментів, ботулотоксинів, пункції суглобів, регенеративні ін’єкційні техніки, блокади, інші техніки введення медикаментів, включаючи епідуральне, інтратекальне та помпове введення; медичні маніпуляції - заміна трахеостомічної канюлі, назогастрального зонду, катетеризація сечового міхура (постійна та переміжна), лікування пролежнів та некректомія, методи апаратної фізіотерапії (електротерапія, біологічний зворотний зв’язок, термотерапія, бальнеотерапія), преформовані фізичні чинники; методики нейромодуляції/неінвазивної стимуляції мозку; системи віртуальної реальності; методи рухової реабілітації, мануальну терапію; маневри при периферичних вестибулярних розладах; менеджмент дисфагії; методи дієтотерапії (поради та консультування з харчування); оцінку пацієнта з призначенням допоміжних технологій, протезування, ортезування, технічних засобів реабілітації (починаючи з простих технологій - палиці, милиці, до складних засобів - моторизовані візки, комп’ютерні системи, та робототерапії); інтервенції з освіти пацієнтів/родин/надавачів реабілітаційної допомоги. Здійснює підготовку медичної документації для проведення медико-соціальної експертизи. Володіє практикою експертно-реабілітаційної діагностики, бере участь у проведенні медико-соціальної експертизи. Здійснює нагляд за побічними реакціями/діями лікарських засобів. Надає невідкладну допомогу при гострих станах, що виникають упродовж реабілітаційних втручань. Співпрацює з лікарями інших спеціальностей, іншим медичним персоналом та службами. Бере участь у моніторингу здоров’я населення та обмежень життєдіяльності, сприяє поширенню знань з організації реабілітаційної допомоги серед населення. Дотримується принципів медичної деонтології. Веде лікарську документацію. Постійно удосконалює свій професійний рівень. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини II кваліфікаційної категорії застосовує медикаментозну терапію з метою фокальної регуляції м’язового тонусу. Проводить оцінку та критичний огляд реабілітаційних втручань, що проводяться фахівцями, залученими до реабілітації. Застосовує психологічну оцінку та втручання, включаючи рекомендації. Застосовує дієтотерапію. Застосовує обладнання для осіб з обмеженнями життєдіяльності, методики підтримки, протезування, ортезування тощо. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини І кваліфікаційної категорії виконує медичні процедури з інтратекальним введенням медикаментозних препаратів. Застосовує методи параклінічного обстеження (ультразвукова діагностика, електрофізіологічна діагностика). Регламентує застосування фізичних методів лікування: кінезіотерапії та терапії з використанням фізичних вправ, техніки мануальної терапії для відновлення рухомості суглобів та пов’язаних розладів м’яких тканин. Застосовує артикуляційну та мовну терапію в рамках комплексних спеціалізованих програм реабілітації. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини вищої кваліфікаційної категорії застосовує методи роботизованих реабілітаційних інтервенцій, методи ерготерапії з метою тренування у разі порушення функціонування в особи з когнітивними розладами.
Повинен знати: чинне законодавство та нормативні документи, що регламентують діяльність органів управління та закладів охорони здоров’я; основи права в охороні здоров’я; права, обов’язки та відповідальність лікаря фізичної та реабілітаційної медицини; показники роботи закладу охорони здоров’я (відділення, підрозділу), диспансерного нагляду та лікарського контролю; організацію реабілітаційної допомоги; анатомію, фізіологію та патофізіологію м’язово-скелетної системи, центральної та периферичної нервової системи, серцево-судинної та респіраторної систем; загальні принципи діагностики та лікування захворювань внутрішніх органів, нервової системи, принципи лікування травматичних ушкоджень у дитячому віці та у дорослих; принципи та основні медичні проблеми перехідних періодів життя людини; принципи пластичності та адаптації, моторного навчання, зокрема рухового розвитку, рухового контролю, мотивації до моторного навчання; методологічні та практичні засади застосування Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я (МКФ), Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я дітей та підлітків (МКФ-ДП) та Міжнародної класифікації хвороб (МКХ); принципи використання електронейроміографії, рентгенологічного та радіологічного обстеження; принципи реабілітаційного обстеження та використання шкал функціональної оцінки; принципи встановлення цілей в реабілітації; принципи командної роботи, зокрема принципи лідерства в команді, розподілення функціональних ролей осіб, залучених до реабілітації; принципи та методи фізичної терапії, мануальної терапії, ерготерапії, терапії мови та мовлення, протезування та ортезування; принципи обстеження, організації та забезпечення реабілітаційної допомоги при: запальних та дегенеративних ревматологічних захворюваннях, оперативних втручаннях на суглобах, порушеннях розвитку та травмах м’язово-скелетної системи, опіках, ампутаціях, хворобах серцево-судинної та дихальної систем, онкологічних захворюваннях, захворюваннях та травмах центральної та периферичної нервової системи (черепно-мозкова травма, інсульт, травми та захворювання спинного мозку, екстрапірамідні захворювання, множинний склероз, нервово-м’язові захворювання), іммобілізації, больових синдромах, заняттях спортом, в тому числі параолімпійським спортом; застосування медичних інтервенцій (медикаментозна терапія - лікування болю, запалення, системна регуляція м’язового тонусу, вплив на кальцієвий обмін кісток; медичні процедури - ін’єкції, регенеративні ін’єкційні техніки, блокади, інші техніки введення медикаментів, включаючи інтратекальне та помпове введення), методів апаратної фізіотерапії, включаючи електростимуляцію; методики нейромодуляції/неінвазивної стимуляції мозку; преформовані фізичні чинники; системи віртуальної реальності, нейропсихологічні та психологічні інтервенції (методики когнітивного тренування, стимуляції, когнітивно- поведінкова терапія, біологічний зворотній зв'язок, дзеркальна терапія та інші), дієтотерапію (поради та консультування з харчування), допоміжні технології, технічні засоби реабілітації (починаючи з простих технологій - палиці, милиці, до складних засобів - моторизовані візки, комп’ютерні системи та робототерапії), інтервенції з освіти пацієнтів/родин/надавачів реабілітаційної допомоги, принципи реабілітаційного медсестринства (освіта та допомога в забезпеченні безпеки пацієнтів, кейс-менеджменті, плануванні виписки, переведенні в інші відділення/заклади реабілітації); принципи створення та застосування індивідуальної програми реабілітації та індивідуальної програми реабілітації особи з інвалідністю (дитини з інвалідністю); чинне законодавство та принципи проведення медико- соціальної експертизи; форми і методи санітарної освіти серед населення; правила оформлення медичної та медико-експертної документації; передові інформаційні та Інтернет-технології; сучасну наукову літературу та науково- практичну періодику за фахом, методи її аналізу та узагальнення.
Перелік практичних навичок лікаря за спеціальністю «Фізична та реабілітаційна медицина»
	№

з/п
	Назва практичної навички

	1
	2

	1 
	Мануальне тестування м’язів

	2 
	Вимірювання обсягу рухів суглобів 

	3 
	Вимірювання обсягу рухів хребта

	4 
	Проведення інфільтративних та ін’єкційних технік при м’язовоскелетній патології (медикаментозні блокади)

	5 
	2. Проведення процедур постізометричної релаксації м’язів

	6 
	Проведення електродіагностичного обстеження 

	7 
	Проведення процедур електростимуляції

	8 
	Методика проведення кінетотерапії у хворих з руховими порушеннями

	9 
	Проведення реанімаційних заходів

	10 
	Проведення процедур лікування синусоїдальними модульованими струмами

	11 
	Проведення процедур УВЧ І СВЧ–терапії

	12 
	Проведення процедур лазеротерапії

	13 
	Проведення процедур ультразвукової терапії та фонофорезу лікарських речовин

	14 
	Проведення процедур ультрафіолетового опромінення (УФО)

	15 
	Проведеня процедур магнітотерапії

	16 
	Оцінювання спастичності з використанням модифікованої шкали Ашворта (Modified Ashworth Scale - mAS)

	17 
	Оцінювання болю з використанням тестів і шкал (ВАШ, МакГіла, Лайкерта)

	18 
	Оцінка повсякденної активності шляхом анкетування

	19 
	Використання тестів, шкал та індексів (WOMAC, HAQ, Бартел, BASFI, BASMI, SF-36, FIM) як реабілітаційних методів функціональної діагностики

	20 
	Застосування діагностичної шкали ASIA при ураженнях спинного мозку
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