ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ 
«Принципи постнавантажувального відновлення спортсменів і корекція проявів десинхронозу.»

Дати та час проведення:
13 червня 2026  р. 15:00 - 20:00

Місце проведення: Онлайн 
Загальна кількість годин:
 6,7 академічних годин 
5 астрономічні години
Мета заходу: Удосконалення професійних компетентностей фахівців у галузі спортивної медицини, фізичної терапії, спортивної науки та тренувального процесу щодо сучасних науково обґрунтованих підходів до постнавантажувального відновлення спортсменів, вивчення патофізіологічних механізмів розвитку десинхронозу в умовах інтенсивної м’язової діяльності та змін хроно-біологічної адаптації, а також опанування алгоритмів комплексної оцінки, профілактики та корекції порушень циркадної організації функцій організму з метою оптимізації адаптаційних процесів, підвищення спортивної працездатності та збереження здоров’я спортсменів.
Цільова аудиторія:
Лікарські спеціальності загального профілю 
1. Загальна практика - сімейна медицина 
Лікарські спеціальності нехірургічного профілю 
1. Внутрішні хвороби 
1. Гематологія 
1. Дитяча гастроентерологія 
1. Дієтологія 
1. Педіатрія 
Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю 
1. Превентивна медицина 
Інші лікарські спеціальності 
1. Спортивна медицина 
1. Фізична та реабілітаційна медицина 
1. Функціональна діагностика 
Спеціальності професіоналів у сфері охорони здоров'я 
1. Спеціальності професіоналів з реабілітації 
1. Фізична терапія 
1. фахівці, залучені до медико-біологічного супроводу спортсменів.

ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ
	Субота, 30 травня 2026 р.

	15.00 -15.30 
	Організаційний вступ
	доц. Куртян Т. В.

	15:30 - 18:00
	Принципи постнавантажувального відновлення спортсменів і корекція проявів десинхронозу.
	проф. Гуніна - Орлова Л. М.

	18.00 - 18:15
	Перерва
	

	18:15 - 19:00
	Інтерактивна сесія
	проф. Гуніна - Орлова Л. М.
доц. Куртян Т.В.

	19.00 – 20.00
	Практична сесія
	проф. Гуніна - Орлова Л. М.
доц. Куртян Т.В.

	20.00 – 20.30 
	Підбиття підсумків та завершення заходу
	доц. Куртян Т. В.

	20:30 - 23:59
	Тестування
	



Організаційний вступ - 30 хв	
Лекційний модуль - 135 хв	
Перерва -  15 хв 
Інтерактивні сесії - 45 хв
Практичні заняття - 60 хв	
Підбиття підсумків та завершення заходу - 30 хв
Підсумкова оцінка (тестування)  -  150 хв
Тренери: 
1. Гуніна-Орлова Лариса Михайлівна - доктор біологічних наук, професор кафедри технологій оздоровлення та фізкультурно-спортивної реабілітації Державного податкового університету, засновник та керівник Міжнародного центру спортивної науки і практики "Олімпія".

2. Куртян Тетяна Володимирівна - к.м.н., доцент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика. Заслужений лікар України, орден Княгині Ольги ІІІ ступеня. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини, акредитована Еuropean Board of Physical and Rehabilitation Medicine. Лікар спортивної медицини вищої категорії. Головний лікар національної збірної України з карате Міністерства молоді і спорту України. Головний лікар збірної України Національного Олімпійського Комітету на Іграх ХХХІІІ Олімпіади в м. Париж (Франція) 2024 року, на XVII Зимовому Європейському олімпійському фестивалі мм. Бакуріані, Тбілісі, Батумі (Грузія) 2025 року, Європейському олімпійському літньому фестивалі (мм. Скоп’є – Куманово – Осієк, Республіка Македонія/ Хорватія) 2025 рік, Всесвітніх Іграх (м. Ченгду, Китайська Республіка), 2025 рік. Засновниця фахової школи спортивної медицини доктора Тетяни Куртян. Майстер спорту України міжнародного класу з карате.
Кількість учасників: до 20
