ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ З ОВОЛОДІННЯ ПРАКТИЧНИМИ НАВИЧКАМИ 
«Українсько-американський курс з електронейроміографії /
Ukrainian-American EMG Training Course 2026»
Дати та час проведення:
1 день – 11 травня 2026 р. 12:30 – 17:00
2 день – 12 травня 2026 р. 09:00 – 17:00
3 день – 13 травня 2026 р. 09:00 – 17:00
4 день – 14 травня 2026 р. 09:00 – 17:00
5 день - 15 травня 2026 р. 09:00 – 13:00

Місце проведення: Всеукраїнський центр воєнної травми Superhumans Center
вул. Івасюка, 31, м. Винники, Львівська область, Україна 
Загальна кількість годин – 
1 день навчання  - 4,5 години (астрономічних), 6 академічних годин
2 день навчання  - 7 годин (астрономічних), 9,3 академічних години
3 день навчання  - 7 годин (астрономічних), 9,3 академічних години 
4 день навчання – 7 годин (астрономічних), 9,3 академічних години
5 день навчання – 4 години (астрономічних), 5,3 академічних годин 

Всього – 39,2 академічних годин 
Всього – 29,5 астрономічних годин

Мета заходу: Забезпечити освітній досвід такої якості, щоб надати можливість досягти компетентностей, необхідних для початкового рівня незалежної практики в галузі електронейроміографії при найпоширеніших станах.  Включає надання  знань з діагностики, диференціальної діагностики, патогенезу, лікування та профілактики захворювань периферичної нервової системи та нервово-м’язових захворювань за допомогою ЕНМГ.
Цільова аудиторія: 
• Лікарські спеціальності загального профілю  - Загальна практика - сімейна медицина 
• Лікарські спеціальності нехірургічного профілю - Внутрішні хвороби, Неврологія 
• Лікарські спеціальності хірургічного профілю - Судинна хірургія, Травматологія та Ортопедія
• Інші лікарські спеціальності - Фізична та реабілітаційна медицина, спортивна медицина, Функціональна діагностика
  • Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров'я  - Спеціальності фахівців з реабілітації – Ерготерапія, Фізична терапія

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ
День 1
	[bookmark: _Hlk227679290]Час
	Тема / Активність
	Спікер

	12:30 – 13:00
	Зустріч та реєстрація учасників. Координація.
	Організатори

	13:00 – 14:00
	Лекція на тему: «Вступ. Загальний підхід до проведення досліджень нервової  провідності (NCS) та голкової електроміографії (EMG)»
	Оксана Сайко

	14:00 – 15:00
	Лекція на тему: «Дослідження нервової провідності: характеристики сенсорних (SNAP) та моторних (CMAP) потенціалів. Коротко: F-відповідь та H-рефлекс».  
	Пітер Коннеллі  

	15:00 – 16:00
	Лекція на тему: «Нормальна анатомія: нерв, корінець, нервове сплетення,  іннервація м’язів верхніх і нижніх кінцівок»
	Крістофер Уайт  

	16:00 – 17:00
	Лекція на тему: «Патофізіологія ушкодження нервів. Основні принципи  електрики в електродіагностиці»  
	Оксана Сайко


День 2
	Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:00 – 10:00
	Лекція на тему: «Технічні фактори, що впливають на дослідження нервової  провідності»
	Оксана Сайко  

	10:00 – 11:00
	Лекція на тему: «Базові дослідження нервової провідності верхніх і нижніх  кінцівок».  
	Оксана Сайко 
Валерія Соловйова 

	11:00 – 12:00
	Практичний модуль №1: «Практика. Виконання базових досліджень нервової  провідності верхніх та нижніх кінцівок, практична робота з пацієнтом»
	Оксана Сайко  
Юрій Пономаренко
Олександр Солонович
Руслан Стасула

	12:00 – 13:00
	Перерва
	

	13:00 – 14:00
	Практичний модуль №2: «Практика. Виконання базових досліджень нервової  провідності верхніх та нижніх кінцівок, практична робота з пацієнтом»
	Оксана Сайко  
Юрій Пономаренко
Олександр Солонович
Руслан Стасула

	14:00 – 15:00
	Лекція на тему: «Голкова ЕМГ: нормальні та патологічні патерни у стані спокою (інсерційна активність, шум кінцевої пластинки,  фібриляції, позитивні гострі хвилі, комплексні повторювані  розряди, фасцикуляції, міокімії, крампі, нейроміотонія)».  
	Пітер Коннеллі  
Юрій Поомаренко

	15:00 – 16:00
	Лекція на тему: «М’язово-скелетні стани, що можуть імітувати шийні та  попереково-крижові радикулопатії».  
	Бхаратхі  Свамінатан  
Руслан Стасула

	16:00 – 17:00
	Лекція на тему: «Голкова ЕМГ: довільна м’язова активність та потенціали  рухових одиниць (тривалість, поліфазія, амплітуда та  
рекрутмент)»
	Шарлотта Болл  
Олександр Солонович



[bookmark: _Hlk227678455]День 3
	[bookmark: _Hlk227678479]Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:00 – 11:00
	Практичний модуль №3: «Практика голкової ЕМГ (візуальне та звукове розпізнавання сигналів): практична робота з пацієнтом»
	Оксана Сайко
Валерія Соловйова
Юрій Пономаренко
Олександр Солонович

	11:00 – 12:00
	Лекція на тему: «Малогомілковий нерв (клінічні та електродіагностичні  особливості, диференційна діагностика)»  
	Оксана Саййко

	12:00 – 13:00
	Перерва
	

	13:00 – 14:00
	Лекція на тему: «Ушкодження периферичних нервів (частина 1)»
	Оксана Сайко  
Валерія Соловйова

	14:00 – 15:00
	Лекція на тему: «Невропатія променевого нерва, клінічні та  електродіагностичні особливості. Рідкісні невропатії верхніх  кінцівок (зокрема пахвового нерва)».  
	Пітер Коннеллі  
Руслан Стасула

	15:00 – 16:00
	Лекція на тему: «Типові сценарії електродіагностичних знахідок  
(аксональна невропатія, демієлінізуюча невропатія,  міопатія)».  
	Шарлотта Болл  

	16:00 – 17:00
	Лекція на тему: «Ураження корінців. Електродіагностичні ознаки  радикулопатій. Клінічні випадки радикулопатій».  
	Джозеф  Лагаттута  



День 4
	Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:00 – 11:00
	Лекція на тему: «Ушкодження периферичних нервів (частина 2). Периферичні невропатії - аксональні та демієлінізуючі».
	Оксана Сайко


	11:00 – 12:00
	Практичний модуль №4: «Клінічні випадки полінейропатій: практична робота з пацієнтом»
	Оксана Сайко 
Юрій Пономаренко
Олександр Солонович

	12:00 – 13:00
	Перерва
	

	13:00 – 15:00
	Практичний модуль №5: « Радикулопатія, плексопатія: практична робота з пацієнтом»
	Оксана Сайко  
Валерія Соловйова
Юрій Пономаренко
Олександр Солонович

	15:00 – 16:00
	Лекція на тему: «Патофізіологія та підхід до лікування болю в шиї та попереку».  
	Шарлотта Болл  

	16:00 – 17:00
	Лекція на тему: «Ураження нервових сплетень».  
	Девід Дель Торо  









День 5
	Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:00 – 10:00
	Лекція на тему: ««Онкологічна реабілітація: підхід, орієнтований на функціональні порушення пацієнта»
	Оксана Сайко

	10:00 – 11:00
	Лекція на тему: «Лімфедема: сучасні підходи в онкологічній реабілітації».  
	Оксана Сайко
Валерія Соловйова

	11:00 – 12:00
	«Електроміографія: від інтерпретації до написання звіту»
	Оксана Сайко
Юрій Пономаренко

	12:00 – 13:00
	Тестування. Підсумкова оцінка теоретичних знань та практичних навичок.
	Оксана Сайко Юрій Пономаренко
Руслан Стасула
Олександр Солонович
Валерія Соловйова



Тренери:
1. Оксана Сайко - директор курсу, доцент, Університет медичних наук Розалінди Франклін, Чикаго
2. Шарлотта Болл - доцент, Медичний коледж Вісконсіна, Мілуокі
3. Пітер Коннеллі - доцент, Медичний коледж Вісконсіна, Мілуокі
4. Крістофер Уайт - доцент, Медичний коледж Вісконсіна, Мілуокі
5. Бхаратхі Свамінатан - доцент, Університет Розалінд Франклін, Чикаго
6. Джозеф Лагаттута - доцент, Університет медичних наук Розалінди Франклін, Чикаго
7. Девід Дель Торо – професор, Медичний коледж Вісконсіна, Мілуокі 
8. Руслан Стасула – старший лікар-ординатор з фізичної та реабілітаційної медицини КНП «Київська міська клінічна лікарня №8»
9. Валерія Соловйова – завідувач відділення фізичної та реабілітаційної медицини
Київська міська клінічна лікарня №8. Асистент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини. Національний університет охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика
10. Юрій Пономаренко – лікар-невролог, кандидат медичних наук, спеціаліст з електронейроміографії. Директор МЦ «Центр Нейродіагностики» Київ, Україна.Засновник навчальної платформи EMGschool
11. Олександр Солонович – завідувач відділення функціональної діагностики ДУ «Інститут нейрохірургії ім. акад. А. П. Ромоданова НАМН України», Київ, Україна. Лікар-невролог, лікар функціональної діагностики, кандидат медичних наук.

Кількість учасників: 60 осіб. 


