ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ 
«Гематологічний гомеостаз у спортсменів: 
новий погляд на звичні речі»

Дати та час проведення:
16 травня 2026  р. 15:00 - 20:00

Місце проведення: Онлайн 
Загальна кількість годин:
6,7 академічних годин 
5 астрономічні години
Мета заходу: Формування у лікарів спортивної медицини, фізичної та реабілітаційної медицини, загальної практики – сімейної медицини та інших фахівців системного розуміння гематологічного гомеостазу як динамічної системи у спортсменів, що це не «норма як у всіх», а адаптивний баланс, що постійно змінюється під впливом фізичних навантажень; особливостей розвитку «спортивної анемії»; ролі еритропоезу у спортивній адаптації; гемолізу у спортсменів та наявності маркерів запалення і їх інтерпретація в поєднанні з особливостями тренувальних циклів підготовки. Набуття практичних навичок щодо безпечної, обґрунтованої та ефективної клінічної інтерпретації результатів гематологічного профілю спортсмена.
Цільова аудиторія:
• Лікарські спеціальності загального профілю  - Загальна практика - сімейна медицина 
• Лікарські спеціальності нехірургічного профілю - Внутрішні хвороби
• Лікарські спеціальності хірургічного профілю - Судинна хірургія, Травматологія та Ортопедія
• Інші лікарські спеціальності - Фізична та реабілітаційна медицина, спортивна медицина 
ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ
	Субота, 16 травня 2026 р.

	15.00 -15.30 
	Організаційний вступ
	доц. Куртян Т. В.

	15:30 - 18:00
	Гематологічний гомеостаз у спортсменів: новий погляд на звичні речі.
	проф. Гуніна - Орлова Л. М.

	18.00 - 18:15
	Перерва
	

	18:15 - 19:00
	Інтерактивна сесія
	проф. Гуніна - Орлова Л. М.
доц. Куртян Т.В.

	19.00 – 20.00
	Практична сесія
	проф. Гуніна - Орлова Л. М.
доц. Куртян Т.В.

	20.00 – 20.30 
	Підбиття підсумків та завершення заходу
	доц. Куртян Т. В.

	20:30 - 23:59
	Тестування
	



Організаційний вступ - 30 хв	
Лекційний модуль - 135 хв	
Перерва -  15 хв 
Інтерактивні сесії - 45 хв
Практичні заняття - 60 хв	
Підбиття підсумків та завершення заходу - 30 хв
Підсумкова оцінка (тестування)  -  150 хв
Тренери: 
1. Гуніна-Орлова Лариса Михайлівна - доктор біологічних наук, професор кафедри технологій оздоровлення та фізкультурно-спортивної реабілітації Державного податкового університету, засновник та керівник Міжнародного центру спортивної науки і практики "Олімпія".

2. Куртян Тетяна Володимирівна - к.м.н., доцент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика. Заслужений лікар України, орден Княгині Ольги ІІІ ступеня. Лікар фізичної та реабілітаційної медицини, акредитована Еuropean Board of Physical and Rehabilitation Medicine. Лікар спортивної медицини вищої категорії. Головний лікар національної збірної України з карате Міністерства молоді і спорту України. Головний лікар збірної України Національного Олімпійського Комітету на Іграх ХХХІІІ Олімпіади в м. Париж (Франція) 2024 року, на XVII Зимовому Європейському олімпійському фестивалі мм. Бакуріані, Тбілісі, Батумі (Грузія) 2025 року, Європейському олімпійському літньому фестивалі (мм. Скоп’є – Куманово – Осієк, Республіка Македонія/ Хорватія) 2025 рік, Всесвітніх Іграх (м. Ченгду, Китайська Республіка), 2025 рік. Засновниця фахової школи спортивної медицини доктора Тетяни Куртян. Майстер спорту України міжнародного класу з карате.


Кількість учасників: до 20
