ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ З ОВОЛОДІННЯ ПРАКТИЧНИМИ НАВИЧКАМИ 
 «Життя без меж: покращення якості реабілітації в регіонах»
Дати та час проведення:
               1 Блок – 30 січня 2026 р. 10:00 – 18:00
2 Блок – 31 січня 2026 р. 10:00 – 18:00
3 Блок – 1 лютого 2026 р. 10:00 – 18:00	

Місце проведення: Відділення реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України», м. Київ, вул. Бульварно-Кудрявська, 27
Загальна кількість годин – 
1 день навчання  - 16,20 годин (астрономічних), 22 академічні години 
2 день навчання  -16,20 годин (астрономічних), 22 академічні години
3 день навчання  -16,20 годин (астрономічних), 22 академічні години 

Всього - 66.0 академічних годин 

Мета заходу: Сформувати у слухачів сучасні компетентності щодо анатомії та фізіології опрно-рухового апарату, механізмів розвитку набряків, зокрема після ампутацій кінцівок та лімфедеми, принципів доказової діагностики та ведення пацієнтів із лімфатичними порушеннями. Забезпечити практичне опанування технік мануального лімфодренажу (МЛД) і методів компресійного бандажування в рамках комплексної протинабрякової терапії (КТЛ). Посилити практики реабілітації та використання асистивних технологій. Забезпечити сталий обмін досвідом між центральними та регіональними медичними закладами та їх мультидисциплінарними командами. Збільшити кількість ветеранів, які володіють навичками самообслуговування та можуть самостійно керувати своїм станом проходячи підготовку у членів команди.
Цільова аудиторія: 
• Лікарські спеціальності загального профілю  - Загальна практика - сімейна медицина 
• Лікарські спеціальності нехірургічного профілю - Внутрішні хвороби
•Лікарські спеціальності хірургічного профілю - Судинна хірургія, Ортопедія та Травматологія 
• Інші лікарські спеціальності - Фізична та реабілітаційна медицина, спортивна медицина 
 • Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров'я  - Спеціальності фахівців з реабілітації, психологічної допомоги та духовної опіки – Ерготерапія, Фізична терапія, Терапія мови та мовлення
• Спеціальності професіоналів з психологічної допомоги та духовної опіки – Клінічна психологія

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ
День 1. Психологічна реабілітація та комунікація
Фокус: ПТСР, комунікація "лікар-пацієнт", профілактика вигорання.
	Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:30 – 10:00
	Реєстрація учасників, вітальна кава
	Організатори

	10:00 –
10:15
	Відкриття заходу.
Знайомство з цілями та програмою
	Керівник проєкту / Представник Інституту

	10:15 – 11:45
	Психіатричні наслідки бойової травми.

(Нейробіологія травми, ПТСР vs ПКС, коморбідність, фармакотерапія)
	Лікар психіатр ДУ «ІТОНАМНУ», психотерапевт, доктор філософії, доцент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ ім. О.О. Богомольця
Сак Л.В.

	11:45 – 12:00
	Кава-пауза
	

	12:00 – 13:30
	Особливості комунікації в умовах військового часу. Протоколи поведінки при складних ситуаціях (агресія, суїцидальні наміри).

Психологічний супровід пацієнтів із поліструктурною травмою. Взаємодія фахівців МДК.
	Лікар психолог ДУ «ІТОНАМНУ», асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ ім. О.О. Богомольця
Ніколаєва О.І.

	13:30 – 13:45
	Кава-пауза
	

	14:00 – 16:00
	Мультидисциплінарна команда.
Роль терапевта мови та мовлення
	Терапевт мови і мовлення ДУ «ІТОНАМНУ», клінічний психолог
Максименко М.В.

	16:15 – 16:30
	Кава-пауза
	

	16:30 – 18:00
	Практикум 
	Лікар психолог ДУ «ІТОНАМНУ», асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ ім. О.О. Богомольця
Ніколаєва О.І.



День 2. Бойова травма: виклики та можливості сучасної медицини та реабілітації
Фокус: Травматологія, класифікація травм, оцінювання та первинна реабілітація.
	Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:30 – 10:00
	Ранкова кава, нетворкінг
	Організатори

	10:00 – 11:30
	Особливості реабілітації пацієнтів з вогнепальними травмами кінцівок.
	Завідуюча відділом реабілітації ДУ «ІТОНАМНУ»,
лікар травматолог-ортопед, лікар фізичної та реабілітаційної медицини 
д. мед. наук, професор, 
Борзих Н.О.


	11:30 – 11:45
	Кава-пауза
	

	11:45 – 13:15
	Реабілітація при посттравматичних нейропатіях кінцівок у післягострому та довготривалому періодах
	Лікар фізичної та реабілітаційної медицини ДУ «ІТОНАМНУ», 
асистент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини НУОЗ України ім П.Л. Шупика
Оприщенко Р.І.

	13:15 – 13:30
	Кава-пауза 
	

	13:35 – 15:45
	Майстер-клас: Оцінювання пацієнтів після мінно-вибухової травми нижніх кінцівок (робота з опитувальниками і шкалами)
	Фізичний терапевт ДУ «ІТОНАМНУ»
Блажко О.М.

	14:45 – 16:00
	Кава-пауза
	

	16:00 – 17:30
	Майстер-клас: Передпротезна реабілітація. Догляд за куксою та її формування, менеджмент болю, підготовка до протезування
	Фізичний терапевт ДУ «ІТОНАМНУ»
Божук М.А.

	17:30 – 18:00
	Підбиття підсумків дня, питання-відповіді.
	Модератор



День 3. Фізична терапія та робота мультидисциплінарної команди
Фокус: Менеджмент болю, терапія кисті, ерготерапія та слінг-терапія.
	Час
	Тема / Активність
	Спікер

	09:30 – 10:00
	Ранкова кава, нетворкінг
	

	10:00 – 11:30
	Стратегії менеджменту болю у пацієнтів з бойовими травмами
	Лікар травматолог-ортопед, лікар фізичної та реабілітаційної медицини  ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМНУ»
Коваленко О.О.

	11:30 – 11:45
	Кава-пауза
	

	11:45 – 13:15
	Можливості слінг-терапії у відновленні функцій верхніх та нижніх кінцівок після бойових травм
	Лікар невролог, лікар фізичної та реабілітаційної медицини  ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМНУ»
Ячник С.П.

	13:15 – 13:30
	Кава-пауза
	

	13:45 – 15:45
	Майстер-клас: Терапія кисті пацієнтів після вогнепальних травм
	Фізічні терапевти 
ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМНУ»
Шахова Н.С., Котеньова О.В.

	15:45 – 16:00
	Кава-пауза
	

	16:00 – 18:00
	Обговорення клінічних випадків, практична робота. Підсумки.
	Модератор

	18:00 – 23:59
	Тестування (10 тестів, 8 правильних відповідей – 80%)
	Всі учасники



Тренери:
Борзих Наталія Олександрівна – професор, доктор медичних наук, завідувач відділу реабілітації. Ортопед-травматолог вищої категорії, лікар фізичної та реабілітаційної медицини. Лауреат Державної премії України в галузі науки і техніки.

Максименко Марія Володимирівна – терапевт мови і мовлення відділення реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України», клінічний психолог клініки «Добробут». Член Українського товариства терапії мови і мовлення, член Національної психологічної асоціації України, сертифікованийпсиходіагност.


Оприщенко Роман Іванович – лікар фізичної та реабілітаційної медицини клініки реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України», асистент кафедри реабілітаційної медицини, фізичної терапії та спортивної медицини Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика, фахівець з електронейроміографії.

Котеньова Олександра Володимирівна – асистент фізичного терапевта відділення реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України».

Шахова Наталія Сергіївна – асистент фізичного терапевта клініки реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України».

Ячник Сергій Петрович – лікар фізичної та реабілітаційної медицини, лікар-невропатолог клініки реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України», спеціаліст з мануальної та остеопатичної терапії, рефлексотерапії.
Коваленко Олександр Олександрович – лікар ортопед-травматолог, лікар фізичної та реабілітаційної медицини клініки реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України».

Блажко Оксана Михайлівна – фізичний терапевт відділення реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України». 

Божук Марина Андріївна – фізичний терапевт відділення реабілітації ДУ «Інститут травматології та ортопедії НАМН України». 

Сак Леся Віталіївна – лікар-психіатр, психотерапевт, доктор філософії, доцент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О. О. Богомольця.

Ніколаєва Олександра Ігорівна – лікар-психолог, лікар-психіатр, асистент кафедри медичної психології, психосоматичної медицини та психотерапії Навчально-наукового інституту психічного здоров’я НМУ імені О. О. Богомольця.

Кількість учасників: 60 осіб. 


